Haltung ist mehr als ein gerader Riicken

Stephanie Trapp bietet Seminar zu souveraner Korpersprache in unangenehmen Situationen

Friesoythe (ex). Man kann es
Strahlkraft nennen, Charisma,
Authentizitdt oder das gewisse
Etwas - die Macht und Kraft der
Korpersprache in der zwischen-
menschlichen Kommunikation ist
nichtzu unterschitzen. Ob im Pri-
vaten oderim Beruf: Wenn das Ge-
geniiber mit Machtspielen und
Dominanzgebarden versucht, an-
dere einzuschiichtern oder blof3-
zustellen, spielt der Korper eine
ganz entscheidende Rolle. Denn
Mimik, Gestik, Stimme und Hal-
tung sagen manchmal mehr als
tausend Worte. Wahrend sie der
Angreifer gezielt einsetzen kann,
um zu verletzen, kann sie beim
Opfer Wut und Verunsicherung
auslésen. Innere Reaktionen wie
erhohter Puls und vermehrte
Stresshormone filihren dufierlich
zu Erréten oder nervdsem Verhal-
tenund signalisieren dem Angrei-
fer,dass seine Strategie Erfolg hat.

Und hier kommt Stephanie
Trapp ins Spiel. Verbales und
nonverbaltes Standhalten bei
Machtspielen und Kritik, das
mochte die Schauspielpadagogin
in einem Seminar beim Bil-
dungswerk Friesoythe unter der
Uberschrift ,Souverine Kérper-
sprache in unangenehmen Situa-
tionen“ vermitteln.

Gerade in unangenehmen Si-
tuationen wiinsche sich jeder
wirksame Konterstrategien und
vor allem ein selbstsicheres Auf-
treten, sagt sie, ,denn nur eine
souverane Korpersprache lasst
uns standfest bleiben und Hal-
tung zeigen.

Stephanie Trapp ist klassisch
ausgebildete Schauspielerin und
arbeitet seit Lingerem auch als
Coach fiir Koérpersprache und
Prasenz. Die verbale und nonver-
bale Kommunikation im berufli-

chen Umfeld ist ein Schwer-
punkt, der sie seit ihrem Mitwir-
ken am Projekt der Oldenburger
Wirtschaftsférderung ,3x3“inte-
ressiert. Im unternehmerischen
Umfeld hatsie die Erfahrung ge-
macht, dass es auf jeder hierar-
chischen Ebene immer um die
personliche Autoritdt geht. Und
die hat mit dem eigenen korper-
sprachlichen Auftreten zu tun.
,Haltung ist mehr als nur ein ge-
rader Riicken®, bringt sie es auf
den Punkt.

Techniken in speziellen
Rollenspielen
ausprobieren

,In meinem Beruf als Schau-
spielerin ist die Beschéftigung
mit den Ausdrucksmitteln des
Korpers selbstverstandlich, dient
erdochalseinziges ,Instrument’
zur aufderen Gestaltgebung in-
nerer Zustinde®, erklart sie.

Die Techniken, die Schauspie-
ler erlernen, um fremde Figuren
zuverkorpern, konne auch jeder
andere fir die eigene Selbstdar-
stellung nutzen. In ihren Semi-
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Stephanie Trapp wurde am
23. Mai 1965 in Diisseldorf
geboren und legte1984 ihr
Abitur am Gymnasium
Westerstede ab.

Sie studierte Germanistik
und Padagogik an der Univer-
sitdat Hamburg. Im Anschluss
absolvierte sie ihre Schau-
spielausbildung am Theater
Monsun in Hamburg.

Es folgten Schauspielvertrage
am Oldenburgischen Staats-
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Kennt sich mit Kérpersprache aus: Sabine Trapp.

naren konnten die Teilnehmer
diese Techniken kennenlernen
und in gezielten Rollenspielen
ausprobieren. Stepanie Trapp:
,Man erfihrt, wie wertschit-
zende Korpersprache und Kom-

theater, am Landestheater
Erfurt und am Wolfgang-Bor-
chert-Theater in Miinster.
Zwischenzeitlich arbeitete sie
als Fernsehredakteurin und
Autorin.

Stephanie Trapp lehrt zudem
Schauspielpadagogik an all-
gemeinbildenden Schulen,
tibernimmt literarische und
kulinarische Lesungen sowie
Rezitationen fiir Verlage und
Autoren. Seit 2012 ist sie
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munikation auf Augenhdhe
funktionieren und wie man bei
offenen oder verdeckten Atta-
cken emotional auf Distanz
bleibt und personale Starke de-
monstriert.”

Mitglied im Kreativpool der
Oldenburger Wirtschaftfor-
derung.

Das Seminar findet am Sams-
tag, 4. Marz, von 10 bis 17
Uhr im Kulturzentrum Alte
Wassermiihle statt.
Anmeldungen beim Bildungs-
werk Friesoythe unter der Te-
lefonnummer 04491/93300
oder im Internet unter ver-
waltung@bildungswerk-frie-
soythe.de méglich.




